
Ziemniaki były głównym
pożywieniem mieszkańców
Galicji, którzy często emigrowali
w poszukiwaniu lepszego życia -
właśnie dlatego na naszej
wystawie opowiadamy również ich
historię:) 

Galicja znajdowała się w południowo-
wschodniej części Polski. 
Jej mieszkańcy byli bardzo biedni, żyli 
w skromnych chatach, często nie mieli nawet
butów. Bardzo rzadko jedli mięso, ponieważ
było niezmiernie drogie – zdarzało się to raz
lub dwa razy w roku, np. w czasie wigilii.
Głównym składnikiem ich posiłków były
ziemniaki. Niemal każde danie w ich
jadłospisie składało się z ziemniaków.

Dlaczego w Muzeum Emigracji można zobaczyć ścianę
zrobioną z ziemniaków?
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Jak myślcie, dlaczego mieszkańcy Galicji żywili się właśnie
ziemniakami? Wymieńcie 3 powody.

1.

2.

3.



Śniadanie 
zupa ziemniaczana z kluskami
 

Obiad
kapusta kiszona i ziemniaki tłuczone z mlekiem
 

Kolacja
ziemniaki omaszczone słoniną lub masłem

Napiszcie lub narysujcie jakie są Wasze

ulubione potrawy z ziemniaków.

Możecie o to zapytać również

pozostałych członków rodziny. 

Może spróbujcie je razem ugotować?

Spójrzcie na fragment
jadłospisu galicyjskiej rodziny.
Czy widzicie tu jakieś smaczne
potrawy?
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