KARTA PRACY )

W DIISTEJSIYCH CIASACH PRAWTE WSIVSTKIE DOMY MAJA SWOJE tATIENKI 1 BIEIACA,
CIEPEA WODA. REGULARNE MYCIE RAK T KAPIEL TO CIYNNOSCI JUPEENIE IWYCIAINE,
KTORE SPRAWIATA, It CZUJEMY SIE KOMEORTOWO I JESTESMY IDROWL. JEDNAK NIE
IAWSIE TAK BYO! IMIENTEO SIE 70 W CZASACH REWOLUCTT PRIEMYSEOWE],
KIEDY CORAL WIECE) MIESIKAN OTRIYMAO DOSTEP DO BIEIACE] WODY,

A NAUKOWCY ODKRYLL, It 'UYWANIE MYDEA, T0 NIE TYLKO MODA DLA BOGATYCH,
ALE PRZEDE WSZYSTKIM OCHRONA PRZED NIEBEZPTECINYMI CHOROBAML.

N [E UWIERIYCIE, ALE OKOEO STU LAT TEMU WYDAWANE BYtY SPECTALNE PORADNIKI

I INSTRUKCIA, W JAKT SPOSOB NALEZY STE MYC LUB CIESAC WtOSYI STWORICLE SWO]
WEASNY  PORADNIK, W KTORYM NAPISIECIE LUB TTLUSTRUJECIE CIYNNOSCL,
KTORE SPRAWIATA, It CILOWIEK YJE ZDROWO.




