Przed Toba 12 réznych rodzajow nasion, ktére reprezentuja rosliny wazne

dla spotecznosci lokalnych, spotecznosci migranckich oraz botanikdw

w Gdyni. Ten wybdr odzwierciedla réznorodne sposoby, w jakie rosliny
wspierajg ziemie i wiele zyjgcych istot. Charakteryzujg sie wtasciwosciami
leczniczymi, stanowig pozywny pokarm, regenerujg i uzyzniaja glebe,
wspierajg zapylaczy, sa najstarszymi roslinami uprawnymi.

Kazde nasienie jest odrebnym swiatem, nic jednak nie wzrasta w samotnosci.

Poznaj nasiona

Po wystuchaniu nagrania, poswie¢ chwile na poznanie nasion. Zwré¢ uwage
na ich unikalne ksztatty, kolory i rozmiary. Pomysl o tym, jak wyglada

ich podrézi jak inteligentne sg ich strategie przetrwania.

Zostaw notatke

Na jednej z pustych matych karteczek mozesz pozostawic kilka stéw (w
dowolnym jezyku) lub rysunek zwigzany z nasionami. Moga to by¢ Twoje
skojarzenia czy wspomnienia o wybranej roslinie lub fakt zwigzany z nia,
ktérym chcesz sie podzieli¢. Moze znasz jg pod inng nazwa. Mozesz tez
opisac to, czego przed chwilg doswiadczytas / doswiadczytes stuchajac
nagrania audio. Karteczke pozostaw w koszu.

Wez ze sobg jedna koperte z nasionami

Jesli zechcesz, wez ze sobg jedng matg papierowa koperte z mieszanka
nasion. Zobowigzujesz sie tym samym do zatroszczenia sig o nie lub
podzielenia sie nimi. Nawet z jednego nasienia moze wyrosngd roslina, ktéra
urodzi wiele kolejnych nasion, kontynuujgc tym samym ich podrdz.

Koperty zawierajg mieszanki roznych roslin - regenerujgcych glebe,
jadalnych, leczniczych i starozytnych zbdz. Zastandw sig, jak na ich potrzeby
odpowiada srodowisko, w ktérym zyjesz - czy posiejesz je na polu uprawnym,
w ogrodzie komunalnym, czy w doniczce na parapecie - w jaki sposob
mozecie zy¢ razem?

Dziekuje za Twojg obecnosd.



